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SAMSKABELSE 
OM BORGERENS SUNDHED
er en samling praksisfortællinger fra Tangkær, socialpsykiatri Voksne, Region 
Midtjylland efter indførelsen af Sundhedstjek-modellen. 

Sundhedstjek-modellen er et konkret eksempel på, hvordan fagpersoner fra det 
socialpsykiatriske bosted Tangkær, Lokalpsykiatrien Djursland og almen praktise-
rende læger i et sammenspil med borgeren, kombinerer kompetencer, viden og 
samskaber fælles løsninger til gavn for borgerens sundhed. 

Læs om Sundhedstjek-modellen på:
http://www.svo.rm.dk/om-specialomradet/tangkaer
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SAMSKABELSE 
OM BORGERENS SUNDHED
Praksisfortællinger fra socialpsykiatrien

Centrale citater fra fortællingerne: 

”Det er vigtigt for mig at mødes med psykiateren og få afstemt vores behand-
ling. Jeg har måske noget medicin, som jeg gerne vil give en beboer for sukker-
syge, og psykiateren har et præparat, som han vil give for psykosen. De enkelte 
lægemidler spiller ikke altid sammen, og ved at mødes kan vi tilrettelægge be-
handlingen, så vi undgår den situation”.
(Carsten Hansen-praktiserende læge)

”Det var helt nyt for mig, at jeg kunne tale direkte med dem om, hvad jeg 
gerne ville ændre, og hvad jeg var bekymret for. Det var rart at opleve, at de 
lyttede til mig og tog mine ord alvorligt”.
(Jakob Lysgaard-beboer)

”Hvis jeg ringer og taler med den praktiserende læge kommer behandlingen 
ofte i gang samme dag. Samarbejdet er blevet meget nemmere, og i dag ringer 
jeg til de praktiserende læger uden at overveje, om jeg vil møde skepsis hos 
dem”.
(Simon Hedegård-Distriktssygeplejersken)

Tangkær, Specialområde Socialpsykiatri Voksne
Sygehusvej 31 
8950 Ørsted
Tlf. 78 47 75 00
Mail: tangkaer@ps.rm.dk
www.tangkaer.rm.dk


